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ESPECIALISTA EN EPILEPSIA EN EL USO DEL CENOBOMATO
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Resumen

Objetivos: Laeficaciay tolerabilidad del cenobamato en practicaclinicareal esté por definir. Lafigurade
una enfermera especialista en epilepsia, que proporcione informacion sobre el farmaco e intervenga en su
posologia, sera clave para una mejor tolerabilidad de este.

Material y métodos. Estudio descriptivo retrospectivo en pacientes adultos con epilepsiaalos que seinicid
cenobamato entre septiembre de 2022 y febrero de 2024. Se evaluaron laimpresiéon de mejoriadel paciente
(CGlI-l) y @ grado de satisfaccion con lainformacion proporcionada por la enfermera mediante una escala de
5 items.

Resultados: Se incluyeron 54 pacientes (edad media 51,81 + 16,91 afnos; 42,1% hombres), con una mediana
de seguimiento de 12 meses (RIC 6-12). Lamedia de FACs concomitantes erade 2 £+ 1, con 6 + 3 farmacos
previos de media. Lamediabasal de crisis erade 10,7 + 20,6 crisis mensuales. El porcentaje de pacientes
libres de crisisalostres, seisy doce meses fue del 27,77%, 36,95% y 35,48%, con media de crisis mensuales
de3,9+5,7,32+53y 4,4+ 6,7 respectivamente. El 36,95% experimentaron efectos adversos, siendo la
somnolenciad principal. Latasade retencién alos 12 meses fue del 77,14%. El 68,6% de |os pacientes
refirieron unamejoria segun la escala CGI-I, considerando € 89,3% (til o muy Util lainformacion
proporcionada por la enfermera.

Conclusion: El cenobamato es un farmaco eficaz, cuyatolerabilidad y tasa de retencion puede mejorar con el
apoyo de una enfermera especialista en epilepsia.
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