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Resumen

Objetivos: El sindrome del girasol es una epilepsia generalizada fotosensible rara que seiniciaen lainfancia,
caracterizada por heliotropismo y crisis epilépticas con movimientos manuales que producen
fotoestimulacion. Lafisiopatologia de las crisis se desconoce a dia de hoy. A menudo se confunde con tics u
otras formas de epilepsia fotosensible. Es farmacorresistente y provoca multiples crisis diarias, afectando
significativamente ala calidad de vida de | os pacientes.

Material y métodos. Se describe €l caso clinico de una paciente con sindrome del girasol discutiendo su
fisiopatol ogia 'y nuevas aproximaciones terapéuticas.

Resultados: Mujer diestra de 18 afios con retraso en €l desarrollo psicomotriz, que desde los 5 afios presenta
multiples episodios diarios de movimientos estereoti pados de la mano sobre la cara, parpadeo y desconexion
del medio al acercarse afuentes de luz. El electroencefal ograma mostré descargas de tipo punta-onda
generalizadaa 3-3,5 Hz y hasta 6 crisis de mioclonias pal pebrales en una hora orientandose inicialmente
como un sindrome de Jeavons. Fue tratada con etosuximiday lamotrigina, que abandond por intolerancia o
ineficacia. Actualmente, el tratamiento con acido valproico 500 mg cada 24 horas no lograba el control de las
crisis. Se reorientd el diagnostico como sindrome del girasol y seinicié tratamiento con fenfluramina.

Conclusion: Escrucial reconocer y diferenciar el sindrome del girasol de otras epilepsias fotosensibles para
gjustar € tratamiento y minimizar su impacto negativo en lavida de los pacientes. La fenfluramina podria ser
una opcion terapéutica efectiva, especialmente en |os primeros dos afios de tratamiento.
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