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Resumen

Objetivos: Tanto el sindrome de Dravet como el de Lennox-Gastaut pertenecen al grupo de encefal opatias
epilépticas infantiles graves y farmacorresistentes. El cannabidiol constituye una terapia coadyuvante e
innovadora que permite mejor control de crisis en pacientes con dichos sindromes. Nuestro objetivo es
describir 1os resultados terapéuticos con cannabidiol y su tolerancia en un centro de tercer nivel.

Material y métodos: Se harealizado un estudio descriptivo observacional retrospectivo con los datos
obtenidos a dia de hoy en pacientes tratados con cannabidiol en nuestro centro, un total de 20. Describimos si
hubo cambios 0 no en sus crisis habituales, asi como efectos adversos y abandono del tratamiento.

Resultados: En 14 pacientes se consiguio una mejoriafranca en lafrecuenciay duracién de las crisis, delos
cuales 4 volvieron a su estado basal posteriormente. En 4 pacientes no se objetivd mejoriade las crisis,
aunque en 2 casos se aprecio mejoriaanivel cognitivo y mayor interaccion con el medio. Con respecto alos
efectos adversos hubo 3 reportes de somnolencia, 2 de irritabilidad, 1 de insomnio, otro de aumento del
apetito y otro de retencion urinaria. Hubo un paciente en el que se reportd un efecto paraddjico con el
aumento de dosisy otro con mejoria de unas crisis, pero empeoramiento de otras, necesitando un ajuste
personalizado. Solo 2 pacientes abandonaron el tratamiento por somnolencia excesiva.

Conclusion: El cannabidiol representa una terapia concomitante esperanzadora para pacientes con epilepsia
farmacorresistente (sindromes de Dravet y Lennox-Gastaut), con buena tolerancia general y pocos efectos
adversos resefiables.
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