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Resumen

Objetivos: Conocer €l grado de conocimiento, de acuerdo y de aplicacién en la practicareal de
recomendaciones sobre el manejo dela MG de Myasthenia Gravis Foundation of America.

Material y métodos: Estudio transversal realizado mediante una encuesta autocumplimentada por neurdlogos
expertos en MG en Espafia. Se evalu6 el grado de conocimiento, de acuerdo y de aplicacion de
recomendacionesy el grado de acuerdo con definiciones del consenso internacional ampliamente reconocido
sobre el mangjo de laMG promovido por la Myasthenia Gravis Foundation of America en €l afio 2016 y
actualizado en €l 2020.

Resultados: Participaron 53 médicos neurélogos procedentes de centros esparioles (edad media 45,4 afnos,
53% hombres) que atendian a una media de 3,6 pacientes con MG a dia. El grado de conocimiento de las
definiciones y recomendaciones fue alto. En 40 de 61 recomendaciones, a menos el 90% de los neurdlogos
conocian dicha recomendacion. Las recomendaciones menos conocidas trataban sobre laMG juvenil y la
MG en el embarazo. En dos recomendaciones (sobre MG en el embarazo y sobre uso de inmunoglobulina
intravenosa en MG leve u ocular) no hubo un acuerdo mayoritario. La aplicacién de las recomendaciones era
alta salvo en algunas relacionadas con €l uso de recambio plasmético, timectomia, metotrexato o eculizumab.

Conclusion: El grado de conocimiento, acuerdo y aplicacion de las recomendaciones es alto. Es necesario
reforzar laevidenciay el consenso en aspectos como el mango delaMG juvenil, laMG en el embarazo o €l
uso de algunos tratamientos.
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