Neurology Perspectives. 2024;4(S1):234

Neurology perspectives

20255 - ANALISIS CUANTITATIVO ULTRASONOGRAFICO EN MUSCULO SANO

Lopez-Grueiro Valcarce, P.; Sanchez Huertas, A.; Martinez Marin, R.

Servicio de Neurologia. Hospital Universitario La Paz.

Resumen

Objetivos: La ecografia es una técnica con trayectoria en la evaluacion de la afectacion muscular en
enfermedades neuromusculares. Sin embargo, con frecuencia se la hatildado de subjetivay dependiente de
operador, asi como sesgada por diversas variables sociodemogréaficas como sexo, edad e indice de masa
corporal (IMC). Consecuentemente, se hace necesario establecer valores ultrasonograficos objetivos que nos
permitan estandarizar la evaluacién muscular mediante ecografia.

Material y métodos: Estudio de poblacion sana de edad, sexo e indice de masa corporal diferentes, realizando
ecografia muscular con protocolo de 17 muscul os distintos. Se analiza grosor muscular y de tejido
subcutaneo, asi como media de escala de grises de cada musculo individual empleando un software
especifico. Realizamos regresion multiple con valores pertinentes (medias de escala de grises y variantes
demogréficas).

Resultados: Se ecografiaron 50 sujetos (varones 54%), con rangos de edad de 20 a 80 afios. Como resultados
preliminares, obtenemos que el IMC se correlaciona de manera directamente proporcional con la
ecogenicidad muscular, con un OR 3,4 (1C95% 1,3-5,4). Igualmente, la edad aumenta un 0,5% la
ecogenicidad muscular global (1C95% 0,2-0,8). Observamos ecogeni cidad media aumentada en pacientes
mujeres por encima de 50 afios en rectos abdominales y deltoides.

Conclusion: La ecografia cuantitativa muestra hallazgos de interés en muscul o sano, en cuanto a que unos
mayores IMC 'y edad se correlacionan con una mayor ecogenicidad muscular de manera global. Esto abre un
nuevo horizonte futuro basado en el empleo de biomarcadores ultrasonogréficos cuantitativos para el estudio
de patologia neuromuscular.
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