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Resumen

Objetivos: Laesclerosis multiple (EM) es una enfermedad neurodegenerativa cronica caracterizada por una
ampliavariabilidad en su progresion y manifestaciones clinicas. Identificar tempranamente |os patrones de
evolucion es crucia para optimizar €l tratamiento. Este estudio, aplicé técnicas de machine learning (ML)
para analizar datos clinicos y Patient-Reported Outcome Measures (PROM) con € fin de predecir laforma
de evolucion (FE) delaEM.

Material y métodos: Se recogieron datos de historias clinicas de pacientes con EM (variables demogréficasy
clinicas), junto con resultados de pruebas fisicas y puntuaciones de los PROM. Se comprobo6 el desempefio
de tres algoritmos de ML: méaqguinas de vectores de soporte (SVM), arboles de decision y random forest. El
objetivo era predecir |la FE: primaria progresiva (PP), secundaria progresiva (SP) o remitente recurrente (RR),
utilizando varias combinaciones de los tres tipos de variabl es recogidas.

Resultados: La combinacion de variables clinicasy demograficas (con o sin PROM) para predecir la FE
mediante un arbol de decisién obtuvo una precision del 96%. La combinacion de PROM con variables
demograficas, empleando un SVM, mejoro la presion hasta el 98%, con un Unico falso negativo para un
paciente con EM SP, clasificado como RR.

Conclusion: Los resultados de este trabajo refuerzan la utilidad de los PROM en la précticaclinica,
permitiendo una mejora en la precision de las predicciones de la FE de la enfermedad. Esta aproximacion
podria complementar las pruebas realizadas en consultay suponer una herramienta Util parala
implementacion de latelemedicinaen el manegjo dela EM.
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