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Resumen

Objetivos: Describir las tendencias en las tasas de hospitalización por esclerosis múltiple (EM-H) en
España, a nivel nacional y regional, durante el período 2016-2022.

Material y métodos: Análisis descriptivo de los ingresos hospitalarios con diagnóstico principal de
EM (CIE-10: G35). Los datos se obtuvieron de la Encuesta de Morbilidad Hospitalaria del Instituto
Nacional de Estadística, a través de la plataforma EMHProject, y del Conjunto Mínimo Básico de
Datos de Altas Hospitalarias del Registro de Atención Especializada (RAE-CMBD), excluyendo
hospitales de larga estancia.

Resultados: A nivel nacional, las tasas de EM-H por cada 100.000 habitantes descendieron de 4,7
en 2016 a 3,3 en 2022, mientras que las tasas generales de altas hospitalarias permanecieron
estables. Ajustadas a la población europea estándar, las tasas de EM-H disminuyeron de 4,5 en 2016
a 3,2 en 2022. La duración promedio de estancia hospitalaria aumentó de 6,16 días en 2016 a 7,14
días en 2022, y las tasas de mortalidad hospitalaria aumentaron de 0,63% en 2016 a 1,76% en 2021
(sin datos de 2022). A nivel regional, las tasas más altas de EM-H se observaron en el noroeste
(Galicia, Castilla y León, Extremadura).

Conclusión: Se observa una disminución en las tasas de EM-H en España de 2016 a 2022,
indicando posibles mejoras en el tratamiento y manejo de la EM. Sin embargo, el aumento en la
duración promedio de estancia hospitalaria y en las tasas de mortalidad hospitalaria entre pacientes
con EM plantea la necesidad de investigaciones futuras. Las disparidades regionales destacan la
importancia de estrategias en salud específicas para cada región.


