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Resumen

Objetivos: El deterioro cognitivo (DC) es uno de los sintomas mas incapacitantes en la esclerosis multiple
(EM) y todavia no conocemos bien su origen. Lanutriciony el gjercicio fisico pueden contribuir en los
cambios cognitivos promoviendo fendmenos relacionados con la inflamacion, oxidacién, biogénesis
mitocondrial, angiogénesis y neurogénesis. El objetivo fueinvestigar si 1a nutricién de los pacientes con EM
serelacionacon e DCy en qué medida e gercicio fisico puede modular este DC.

Material y métodos: Se incluyeron a 284 sujetos. De estos, 72 eran pacientes sin tratamiento modificador de
laenfermedad (TME), 137 eran pacientes con TME, con un EDSS ? 3. 75 eran sujetos control (SC). Se
realiz6 una exploracion neuropsicoldgicay también se les pidio que contestasen una encuesta nutricional y de
actividad fisica (AF).

Resultados: En pacientes se observan correlaciones entre cognicion global y el consumo de energiatotal, y de
azlcar (p=0,001y rho=-0,23y p =0,001y rho =-0,18). En los SC se observa correlacién entre cognicion
global y EPA (p = 0,006y rho =-0,32). En DC se observa correlacién positiva entre la variable
“estimulantes’ y la cognicion global, mientras que en e grupo no DC no se observan correlaciones. También
existen correlaciones en el resto de dominios cognitivos explorados con algunos nutrientes. Respecto a AF,
no se observa ninguna correlacion con cognicion.

Conclusion: Lanutricion esta correlacionada con la cognicidn en pacientes con EM de buena evolucion
clinicay es necesario seguir profundizando en esta relacidn en las investigaciones futuras.
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