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Resumen

Objetivos: En pacientes con ictus isquémico y ateroesclerosis carotidea, estudiar larelacion entre los niveles
sanguineos de la molécula de adhesion intercelular 1 soluble (SSICAM-1) y € riesgo de padecer un evento
vascular mayor (EVM).

Material y métodos. Estudio observaciona prospectivo de pacientes con ictus isquémico y al menos una
placa de ateroma con estenosis ? 50% en la carétida internaipsilateral, atendidos en un hospital terciario
entre 2016 y 2023. Los ictus de causa cardioembdlica o inhabitual fueron excluidos. Se midieron los niveles
sanguineos de sICAM-1 entrelos dias 7 y 14 posictus mediante ELISA. Se realizd seguimiento hasta
producirse EVM, definido como recurrencia, sindrome coronario agudo o muerte de probable causa vascular;
fallecimiento por otra causa o hasta mayo 2024.

Resultados: Se incluyeron 90 pacientes con edad media 73,6 afos (DE = 9,5) y 20 (22,2%) fueron muijeres.
Lamediana de sICAM-1 fue de 178 ng/ml (RIQ 143-287). Tras una mediana de seguimiento de 20 meses
(RIQ 8-38) seregistraron 24 pacientes con EVM. Lamediana de SiICAM-1 basal en |os pacientes que
posteriormente desarrollaron un EVM fue mayor (255 vs. 163 ng/ml; p = 0,003). En un andlisis multivariante
mediante regresion de Cox gjustado por edad y grado de estenosis, SICAM-1 se asoci6 de forma
independiente a riesgo de EVMs. Presentar niveles de sSICAM-1 ? 240 ng/ml se asocié a mayor riesgo de
EVM con unaHR de 3,34 (1C95% 1,43-7,79; p = 0,005).

Conclusion: En pacientes con ictus isquémico reciente y ateroesclerosis carotidea, los niveles de SsICAM-1 se
asociaron a mayor riesgo de sufrir un EVM durante el seguimiento.
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