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Resumen

Objetivos: Se ha estudiado més el impacto de |as terapias cognitivas en pacientes con demenciay deterioro
cognitivo leve (DCL) en cognicion, calidad de viday actividades de |a vida diaria que en sintomas
psicoldgicos y conductuales (SPC). El objetivo de esta revision sistematica exploratoria fue recoger las
evidencias que tienen diferentes terapias cognitivas en los SPC en pacientes con DCL y demencia.

Material y métodos: Hasta marzo de 2024 se realizé una busgueda bibliogréfica en bases de datos PubMed,
EMBASE, IS WOSy SCOPUS, con un total de 1.763 articulos identificados originalmente tras la
eliminacion de duplicados. De estos, se incluyeron 38 articulos en el andlisis, tras unarevision primero por
titulo y resumen y después a texto completo por dos investigadoras independientes y la posterior decision de
conflictos por unatercera investigadora.

Resultados: Se recogio una muestratotal de 3.637 participantes que habian realizado unaintervencion de
entrenamiento cognitivo, rehabilitacion cognitiva, estimulacidn cognitiva, arteterapia, terapia de
reminiscencia o terapia psicoconductua evaluandose SPC, siendo la depresion el mas analizado (70% de los
articulos). De los tipos de intervencion, |os que mas mejoraron los SPC fueron la arteterapiay laterapia de
reminiscencia (71% de los articulos) frente al entrenamiento cognitivo (43%) que fue e menos efectivo.

Conclusion: Se concluye que todos | os tipos de terapia parecen favorecer lamejora de los SPC, aungue la
arteterapiay laterapia de reminiscencia se presentan como las més efectivas. Igualmente faltan muchos
estudios que analicen de forma global |os efectos de la terapia cognitiva en los SPC, no solo depresion.
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