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Resumen

Objetivos: Evaluar la asociacion entre el diagnéstico y tratamiento del insomnio y la acumulacion de -
amiloide cerebral en adultos cognitivamente sanos.

Material y métodos: Se incluyen 381 participantes (63,7 £ 4,7 afos, 60,1% mujeres, escolaridad 13,7 + 3,4
anos, 53% portadores del alelo Apo?4) caracterizados mediante PET de amiloide (18F-flutemetamol)
cuantificada con centiloides. Se evaluaron diagnosticosy tratamientos de trastornos del suefio y se administrd
la escala Pittsburg Sleep Quality Index (PSQI). La cognicién se estudio con el Preclinical Alzheimer’s
Cognitive Composite (PACC) y por dominios cognitivos. Se analizaron las diferencias en rendimiento
cognitivo y amiloide cerebral entre grupo insomnio (Gl) y grupo control (GC) gjustando por edad, sexoy
escolaridad. Se exploré el impacto del tratamiento con benzodiazepinas.

Resultados: Noventa participantes (23%) tenian diagnéstico de insomnio y 44 (48,8%) recibian tratamiento
con benzodiazepinas. No hubo diferencias en duracién subjetiva, latencia de suefio o puntuacion PSQI entre
Gl y GC. El GI mostré menor rendimiento cognitivo en el PACC (p = 0,049), que perdio significacion tras
gjustar por benzodiazepinas (p = 0,521), asi como en atencion y funciones gjecutivas (p = 0,021) y (p 0,001),
independiente de la medicacion (p = 0,010 y p = 0,007, respectivamente). La carga de centiloides fue mayor
en el Gl (p=0,036).

Conclusion: Las personas con insomnio tienen peor rendimiento en atencién y funciones g ecutivas, asi como
peor puntuacién de PACC, aunque esto Ultimo podria ser debido al tratamiento con benzodiazepinas. La
presencia de insomnio se asocia a unamayor carga de amiloide. Estos resultados refuerzan la necesidad de
considerar € suefio y un correcto tratamiento de sus trastornos para mantener una buena salud cerebral .
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