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Resumen

Objetivos: Las trayectorias longitudinales del rendimiento cognitivo en adultos mayores se comportan de
manera heterogénea alo largo del tiempo. Por ello esimportante, establecer patrones de cambio o clases
latentes (CL) que expliquen la conformacion de grupos de sujetos con trayectorias cognitivas estables o en
cambiantes. Realizamos este estudio para analizar €l efecto de los niveles de p-tau217 plasméticos sobre |os
patrones de cambio cognitivos.

Material y métodos: Se seleccionaron 913 participantes del Proyecto Vallecas (583 mujeres, 64%) con una
edad media basal de 73,8 + 3,8 afios y un seguimiento promedio de 10,2 £ 0,6 afios. Se analizaron los
patrones de cambio basados en las trayectorias no lineales de 5 dominios cognitivos empleando model os
mixtos de crecimiento (GMM), y gjustando por nivel educativo, edad basal, sexo y nimero de farmacos. Se
obtuvieron tres CL que explicaban e cambio cognitivo individual, luego se examinaron la distribucién de los
niveles basales de p-tau217 en plasmay otras variables clinicas rel evantes segun las tres CL establecidas
previamente.

Resultados: El grupo con una trayectoria cognitiva estable muestra concentraciones de p-tau217
significativamente menores que |os grupos con declive cognitivo ligero o declive acusado en dominios como
memoriadiferida (p 0,001), fluidez seméantica (p 0,001), y velocidad de procesamiento (p 0,001). Ademas,
un menor consumo de nimero de farmacos, mayor velocidad y control motor, menores indicadores de
depresién y otras variables clinicas son identificadas en este grupo estable.

Conclusion: Concentraciones significativamente menores de p-tau217 plasméticas se asocian a un patrén de
cambio longitudinal estable y por ende una menor probabilidad de acumulacion de patologiade laEA.
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