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Resumen

Objetivos: Analizar los primeros resultados obtenidos con rimegepant en pacientes con migrafia episodica de
alta frecuencia en un hospital comarcal.

Material y métodos: Se han analizado |os resultados de |os primeros pacientes que han completado tres meses
de tratamiento con rimegepant desde su comercializacion para el tratamiento preventivo de la migrafia
episodica de ata frecuencia. Analizamos la eficacia medida como disminucion de dias de cefalea a mes, asi
como la aparicion de efectos secundarios.

Resultados: 20 pacientes (75% mujeresy 25% hombres, edad media 55 afios). Media de tratamientos
preventivos previos de 7. El 80% habia fracasado a uno o més anticuerpos monoclonales contrael CGRP. Un
35% mostraron una mejoria significativa (10% del 30-50% y 25% > 50%) en los dias de migrafiaal mes. Los
efectos secundarios més frecuentes fueron nduseas y somnolenciay los presentaron un 30% de |os pacientes.
En 2 casos (10%) llevaron ala discontinuacion del tratamiento.

Conclusion: A pesar de que la mayoria de pacientes habian sido refractarios a maltiples tratamientos
preventivos, un nimero no despreciable de ellos respondieron al tratamiento preventivo con rimegepant. Los
efectos secundarios, aunque leves, se observan en un tercio de los pacientes y pueden llevar ala
discontinuacion del tratamiento.
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