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Resumen

Objetivos: Analizar los efectos del tratamiento con rimegepant en vidareal en pacientes con diagnostico de
migrafa episodica de alta frecuencia, haciendo hincapié en cambio de frecuencia, intensidad, fatiga percibida
y calidad de vida.

Material y métodos: Se harealizado un estudio observacional, prospectivo, reclutando 30 pacientes en
consulta monografica de cefaleay neurologia general. La poblacion de estudio esta compuesta por pacientes
con migrafia episddica de alta frecuencia segun los criterios de la International Headache Society. En la
valoracion basal, se han recogido datos de la historia clinicay tratamientos preventivos previos. Paravalorar
los efectos del tratamiento se utilizaran las siguientes escalas: MIDAS (Migraine Disability Assessment),
HIT-6 (Headache Impact Test-6), Fatigue Severity Scale, VAS (Visual Analogue Scale) y HADS (Hospital
Anxiety and Depression Scale). Se harealizado un seguimiento mediante entrevistas telefonicas y
presenciales al mesy alos 3 meses. Se han utilizado ANOV A separadas para el andlisis estadistico.

Resultados: Los datos preliminares indican que el tratamiento preventivo con rimegepant hainducido una
mejoria significativa en frecuencia e intensidad de la migrafia, asociandose un cambio significativo en la
fatiga reportada por |os pacientes con consecuente mejoria de la calidad de vida.

Conclusion: El rimegepant ha demostrado efectividad tanto en la prevencion de la migrafia como en la
mejora de la calidad de vida a reducir lafatiga asociada. Estos hallazgos apuntan hacia una personalizacion
mas precisa de | os tratamientos para pacientes con migrafia episodica de alta frecuencia.
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