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Resumen

Objetivos: El ictusisguémico de territorio posterior es un factor de riesgo para presentar cefalea en fase
aguda, pero los datos son escasos en cuanto a su persistencia en fases subaguday crénica. Nuestro objetivo es
determinar laincidencia de cefal ea persistente posictus de territorio posterior y analizar sus caracteristicasy
repercusion funcional.

Material y métodos: Estudio prospectivo de pacientes con ictus isgquémico de territorio posterior ingresados
en nuestro centro. Se realizaron visitas presencialeslosdias 1y 7'y telefonicas los dias 30 y 90 posictus para
interrogar cefalea de nueva aparicion, sus caracteristicas clinicas e impacto (HI T-6).

Resultados: Se incluyeron 62 pacientes entre marzo de 2023 y marzo de 2024, 21 (33,1%) muijeres, con
mediana de edad 65,5 afnos, 28 (45,2%) presentaban cefalea previa (35,7% migrafiasin aura; 7,1% migraia
con aura; 39,3% tensional) y 27 (43,5%) presentaron cefalea al debut del ictus. Durante el seguimiento,
(29/62) 46,8% presentaron cefalea persistente alos 7 dias; (15/51) 29% a mes (mediana HIT-6 39) y (12/48)
25% a 3 meses (mediana HIT-6 40). El sexo femenino se asoci6 de forma significativa con la presenciade
cefalea persistente al 1y 3 meses posictus. En los pacientes con cefal ea persistente, el fenotipo tensional fue
el mas frecuente (73,3% a mesy 63,6% alos 3 meses).

Conclusion: Un 29y 25% de los pacientes con ictus de territorio posterior presentan cefaleapersistente 1y 3
Meses Posi ctus, respectivamente, mayormente de caracteristicas tensionales y con escaso impacto en lavida
diaria. El sexo femenino se asocia de forma significativa a cefal ea persistente posictus.

2667-0496 / © 2024, Elsevier Espaiia S.L.U. y Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Todos los derechos reservados.



