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Resumen

Objetivos: El fremanezumab fue el tercer anti-CGRP disponible en nuestro hospital. Analizamos nuestra
experiencia con especia atencién alos pacientes que habian recibido previamente otros anti-CGRP y los
marcadores clinicos de respuesta.

Material y métodos: Recogimos parametros demogréficos, de eficaciay tolerabilidad del tratamiento con
fremanezumab basal y de formatrimestral. Asi mismo, se analizaron perfiles de pacientes en funcion de la
respuesta previa a otros anti-CGRP y la correlacion con el resto de parametrosy la evolucion clinica.

Resultados: Actualmente, 81 pacientes han recibido fremanezumab (87,7% mujeres, 46,2 + 12,4 afios, 69,1%
naive). Los dias de dolor a mes mostraron una reduccion media de 13 dias (respuesta > 50%: 58% de los
pacientes). La tasa de respuesta en naive fue del 73,2% (37,5% respuesta > 75%). El 24,0% de |os pacientes
sin respuesta previa a anti-CGRP respondieron a fremanezumab. Los factores que se asociaron ano respuesta
fueron: fracaso previo aotro anti-CGRP (al menos 1: OR: 8,68; fallo a2: OR: 15,7; p 0,0001), afios de
evolucién de lamigrafia (11,9 £ 7,1 afios en no respondedores vs. 6,1 + 5,1 en respondedores; p 0,0001),
presencia de fibromialgia (OR: 6,07; p 0,0001), depresion (OR: 6,55; p 0,0001) o ambas (OR: 7,45; p 25
dias/mes (OR: 26,36; p 0,0001). El tratamiento fue bien tolerado y no produjo efectos adversos graves.

Conclusion: Los resultados de préctica clinicareal confirman la eficacia de fremanezumab. Los factores que
se asocian a una falta de respuesta son: fracaso previo a otros anti-CGRP, mayor duracion de la enfermedad,
presencia de cefalea méas de 25 dias/mes, depresion y fibromialgia.
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