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Resumen

Objetivos: El péptido relacionado con € gen de la calcitonina (CGRP), implicado en lafisiopatologia de la
migrafia, participa en lainflamacion neurogénicay reactividad vascular, y modula laliberacion de citocinas
inflamatorias. El objetivo del estudio es evaluar larespuestay tolerabilidad de los anticuerpos monoclonales
anti-CGRP (Ac-CGRP) en pacientes con migrafiay enfermedades autoinmunes.

Material y métodos: Estudio observacional multicéntrico en pacientes con migrafia con Ac-CGRP con
enfermedades inmunomediadas concomitante, registrados en cohortes prospectivas de Unidades de
Cefaleas/consultas monogréficas.

Resultados: Se incluyeron 170 pacientes con migrafiay enfermedades autoinmunes bajo tratamiento con Ac-
CGRP, 157/170 (92%) mujeres, media de edad 50 (DT: 11) afios. De ellos, un 26/170 (15%) presentaban
enfermedades reumatol 6gicas, 20/170 (12%) enfermedad inflamatoria intestinal, 12/170 (7%) enfermedades
neurolégicasy 9/170 (5%) enfermedades dermatol 6gicas. Un 53/170 (32%) se encontraba con tratamiento
inmunomodulador simultaneo durante una mediade 22 (DT: 19) meses. Se registraron efectos adversos en
67/170 (39%), siendo estrefiimiento 38/95 (53%) € més frecuente y no hubo efectos adversos graves. Se
observé unareduccion de 12, 12 y 11 de mediaen €l nimero de cefaleasy de 8, 7y 7 en el nimero de dias de
migrafiaa mesalos 6, 12 y 24 meses respectivamente. La enfermedad autoinmune empeord en 23/170
(13%) y 3/170 (2%) tuvieron que dejar €l tratamiento por este motivo.



Conclusion: Los resultados de nuestro estudio apoyan la efectividad y seguridad de los Ac-CGRP en el
tratamiento de la migrafia en pacientes con enfermedades autoinmunes concomitantes. Este estudio abre las
puertas a futuras evaluaciones del efecto inmunomodul ador de los farmacos Ac-CGRP 'y sus implicaciones
clinicas en migrana.
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