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DIRIGIDA CON REALIDAD VIRTUAL EN PACIENTES CON DETERIORO
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Resumen

Objetivos: Determinar y evaluar los cambios en € estado cognitivo, adherenciay satisfaccion generadatras
realizar un entrenamiento basado en realidad virtual (RV) no inmersivaindividualizado en 3 pacientes con
alteracién cognitivatras sufrir un dafio cerebral y en un paciente con sindrome de Down.

Material y métodos: 4 pacientes en edad joven-media (20-55 afios) con deterioro cognitivo crénico
secundario a malformacion arteriovenosa intervenida, TCE, secuelas de epilepsiay sindrome de Down
reciben tratamiento mediante RV individualizada, dirigiday adaptada a deterioro cognitivo presentado, a
dias alternos, 15 sesiones de una duracién en torno a 40 minutos. Tanto en lavisitabasal como en larevision
serealizara exploracion neuroldgicay se utilizaran la escala Barthel para evaluar laindependencia de las
actividades basicas, € test de evaluacién cognitiva Montreal (MoCA) y laEscala de Medicion dela
Consecucion de Objetivos (GAS).

Resultados: Todos los pacientes presentaron alto grado de adherencia (100%) y satisfaccion. Uno refiere
cansancio tras las Ultimas sesiones. Mgjoran la atencion sosteniday en dos | as funciones gjecutivas
progresivamente y las puntuaciones en el cuestionario MoCA. El indice Barthel, tanto previo como posterior
al tratamiento, fue de entre 80-100 (incapacidad leve funcional).

Conclusion: Las plataformas de realidad virtual no inmersivas pueden ser unas herramientas
complementarias y eficaces para el manejo de |os pacientes con afectacion cognitivaen el ambito
hospitalario, permitiendo la continuidad en €l tratamiento més alargo plazo de pacientes en estadio de
secuelas.
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