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Resumen

Objetivos: Mejorar la sensacion de mareo referida, calidad de viday bienestar mediante fisioterapia
especializada.

Material y métodos: Serie de dos casos, ambas mujeres de 49 y 66 afios, derivadas por €l servicio de
neurologiatras diagndstico de MPPP. Previo a comienzo del programa cumplimentaron cuestionarios que
valoraban la percepcion subjetiva del estado fisico y emocional. El programa const6 de 5 sesiones de 60
minutos donde se realiz6 un proceso de psicoeducacion del trastorno, asi como exposicion a movimiento
gradual con gjercicios de rehabilitacion vestibular. Tras los 5 dias se efectud una valoracion con lamisma
bateria de pruebas. Se evaluaron procesos ansiososy depresivos (HADS, EADG), calidad de vida (SF-12v2)
y percepcion de enfermedad (B-1PQ, CGlI).

Resultados: La percepcion de la enfermedad no presenta cambios en € B-1PQ. Hay marcada mejoriaen su
percepcion de estado global, medido en CGI. Apenas cambios en la calidad de vida mediante el SF-12 V-2.
Una de las pacientes no presenta sintomas depresivos, mientras que la otra reduce dicha sintomatol ogia tanto
enlaHADS como en la EADG. Los resultados en ansiedad son heterogéneos segiin cuestionario y paciente.

Conclusion: Aunque | as pacientes mantengan una el evada sensacion de amenaza por parte de la enfermedad,
no se observen cambios significativos en la calidad de vida'y conserven sintomatol ogia ansiosa,
experimentan una buena evolucion en su percepcion clinica global.
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