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Resumen

Objetivos: Realizamos un estudio retrospectivo con el fin de valorar la necesidad del trabajo de equilibrio en
los pacientes con dafo cerebral adquirido. Paraello, se ha estudiado el déficit de equilibrio que presentan los
pacientes al ingreso en nuestro hospital de rehabilitacion durante el afio 2022, creando una propuesta de
tratamiento con posturografia dinamica, mediante el dispositivo Hunova.

Material y métodos: Recogemos la muestra de pacientes hospitalizados, entre enero de 2022 y enero de 2023,
con diagnostico de dafio cerebral adquirido de evolucion menor a 3 meses. Analizamos datos de la valoracion
inicial: prueba de Romberg, tandem y escala de Tinetti. El estudio recoge un total de 203 pacientes que
cumplian dichos criterios de inclusion.

Resultados: Tras analizar |os datos obtenidos, se valora que el 74% presentan una prueba de Romberg
positiva; & tdndem esimposible de realizar en el 82% de |os casos; y |os resultados de la escala de Tinetti
indican un alto riesgo de caida en el 79,8% de los pacientes, coincidiendo los tres items en 67,5% de los
casos, mientras que tan solo el 7,4% tiene leve riesgo de caida, puede hacer tdndem y e resultado del
Romberg es positivo.

Conclusion: Dado € ato porcentgje de pacientes con déficit de equilibrio, observamos la necesidad de
abarcarlo y procedemos arealizar un protocolo de tratamiento con €l sistema robotizado Hunova.
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