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Resumen

Objetivos: El trastorno de conducta del suefio REM (TCSR) con frecuencia precede a diagnostico de la
enfermedad de Parkinson (EP). Nuestro objetivo es analizar la asociacion entre TCSR y trastorno del control
de impulsos (TCI) en pacientes con EP tratados con agonistas dopaminérgicos (AD) y en pacientes con juego
patolégico sin EP.

Material y métodos: Estudio transversal que incluyo6 90 pacientes: 30 con EPy TCI (EP + TCl), 30 con EP
sin TCI (EP-sinTCl) y 30 con juego patol égico sin EP (TCI-sinEP). Se realiz6 una evaluacion neurolégicay
neuropsicol 6gica incluyendo val oracion cognitiva, sintomas prodromicos, motores, no-motores, psiquiétricos
y calidad de vida. La presencia de TCSR fue evaluada mediante criterios clinicos.

Resultados: Edad media 59,5 afios. Hipersexualidad y juego patol 6gico fueron los TCI predominantes. No se
observaron diferencias en dosisy subtipo de AD recibido. El antecedente de TCSR fue significativamente
mayor en EP + TCI que en EP-sin TCI (56,4 vs. 23,3%; p = 0,03) y que en TCI-sinEP (56,4 vs. 12,3%;

p = 0,002). La prevalencia de apatia, impulsividad, ansiedad y depresion fue significativamente mayor en

EP + TCI que EP-sinTCI.

Conclusion: Estos resultados, de acuerdo con estudios recientes, apoyan gue |os pacientes con EPy TCSR
podrian presentar una mayor vulnerabilidad al desarrollo de TCI traslaexposicion a AD que aquellos sin
TCSR. Esta asociacion podria explicarse por una mayor ateracion en la conectividad del estriado ventral y
circuito mesocorticolimbico en los pacientes con TCSR. Aungue son hecesarios mas estudios con mayor
tamafio muestral, la posible relacion entre TCSR y TCI debe ser considerada antes del inicio de tratamiento
con AD.
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