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Resumen

Objetivos: Laapnea obstructiva del suefio (AOS) se define por el indice apneas-hipopneasy laclinica
asociada se produce por larepercusion diurna de la fragmentacion del suefio por dichos eventos. Existe la
sospecha de que la aparicion precoz de apneas/hipopneas durante €l suefio podria relacionarse con mayor
gravedad del AOS, afectando la estabilidad del suefio, evaluada mediante el indice de arousals (1A). Nuestros
objetivos son analizar: larelacion entre latencia del primer evento respiratorio (LPER) y gravedad del AOS;

y larelacion LPERYy IA.

Material y métodos: Estudio observacional retrospectivo, incluyendo pacientes con estudio PSG por sospecha
de AOS. Andlisisderelacion LPER-gravedad AOSy asociacion LPER-IA. Andlisis mediante modelos de
correlacion de Spearman y andisis multivariante (IMC, FRV, fase de suefio y posicion durante € evento).
Andlisis de supervivencia (Kaplan-Meier, test log-rank), model os de regresion de Cox y logistica ordinal.

Resultados: Relaciéon LPER-gravedad AOS: 53 pacientes (30 hombres, 23 mujeres). Edad media 71 afios.
Asociacion significativa entre gravedad AOS-LPER (log-rank = 21,5), p 0,001), con disminucion de la
mediana de supervivencia de LPER a aumentar la gravedad de AOS. Disminucion de LPER a mayor
gravedad de AOS (p 0,001). Asociaciéon LPER-1A: 72 pacientes (ampliacion de muestra previa, 41 hombres,
31 mujeres). Edad media 60 afos. Correlacion inversa LPER-IA: amenor LPER, mayor 1A (rho de
Spearman =-0,51; p 0,001).

Conclusion: Observamos unarelacion significativa entre laLPER y lagravedad del AOS, asi como con €l
IA, sugiriendo que la LPER podria ser un predictor de lagravedad del AOSy lafragmentacién del suefio.

2667-0496 / © 2023, Elsevier Espafia S.L.U. y Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Todos los derechos reservados.



