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Resumen

Objetivos: Los pacientes con enfermedad de Parkinson (EP) presentan neurodegeneracion retinianay
trastornos oculomotores, pero su relacion no esta establecida. El objetivo de este estudio es evaluar la
asociacion entre métricas oculomotoras obtenidas con un sistemade Eye Tracking y € grosor retiniano
medido con tomografia de coherencia optica (OCT).

Material y métodos: Un total de 92 individuos fueron evaluados de forma transversal, incluyendo pacientes
EP (n =53) y controles sanos (n = 39). En todos |os participantes se realiz6 un screening oftalmol ogico,
despistaje cognitivo (MoCA test), estudio macular con OCT Spectralisy Eye Tracking con €l dispositivo
DIVE. En EP las variables relacionadas con la enfermedad incluyendo: duracién, tratamiento y subescala
UPDRSIII.

Resultados: Entre pacientesy controles no observamos diferencias en edad ni resultado de MoCA test,
aunqgue el porcentaje de varones fue mayor en EP. La duracion media de la enfermedad era de 5,4 afiosy la
UPDRS Il media de 23,7. Observamos diferencias grupales en numerosos parametros de Eye Tracking, pero
no en las métricas de OCT. Interesantemente, en EP observamos numerosas correl aciones significativas entre
las métricas de Eye Tracking y de OCT: el rendimiento oculomotor global, de fijacion en tareas cortas y
largas con €l grosor total macular y del complejo células ganglionares-plexiforme interna en discos maculares
de3y 6 mm.

Conclusion: Nuestro estudio indica la existencia de una posible relacion entre la neurodegeneracion retiniana
asociada a EPy los trastornos oculomotores de |os pacientes con EP, sin que podamos determinar con los
datos disponibles el mecanismo que explica dicharelacion.
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