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Resumen

Objetivos: Lareserva cognitiva (RC) se ha definido en la enfermedad de Alzheimer como el desgjuste entre
lacognicién preservaday € dafio neuropatol dgico. La patologia amiloide en la enfermedad de Parkinson
(EP) parece estar relacionada con una progresion mas rapida hacia la demencia, sin embargo, se desconoce el
posible efecto protector de la RC. Este estudio ha evaluado €l impacto de la RC sobre |a carga de beta-
amiloide y el metabolismo cerebral en sujetos con EP no dementes.

Material y métodos: Los participantes con EP se sometieron a evaluacion clinica, un PET-RM con [18F]-
Fluorodesoxiglucosay otro con [18F]-Flutemetamol. Fueron clasificados seguiin su RC mediante €
cuestionario de Rami. Se compar6 e patron metabdlico de |os pacientes con controles.

Resultados: Se demostrd hipometabolismo principalmente en la corteza posterior bilateral en los pacientes
(n =53) comparado con los controles (n = 16). Los pacientes con RC superior (n = 22) presentaron mejor
rendimiento cognitivo, mayor carga de beta-amiloide y mayor metabolismo en varias areas del hemisferio
derecho en comparacion con los pacientes con RC media-baja (n = 31).

Conclusion: Una RC superior en EP sin demencia se asocia a un mejor rendimiento cognitivo, y parece
reducir lavulnerabilidad al efecto del beta-amiloide. Son necesarios estudios longitudinales con un mayor
tamafo de muestra para concluir si la RC superior protege el metabolismo cerebral y |a aparente predileccion
por el hemisferio derecho.
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