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18699 - Deterioro cognitivo en pacientes con enfermedad de Parkinson de inicio temprano.
Seguimiento prospectivo a4 afiosy comparacion con pacientes de inicio méstardio
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Resumen

Objetivos: Los pacientes con enfermedad de Parkinson de inicio temprano (&le; 50 afos; Riboldi et al. 2022)
presentan un mejor pronadstico evolutivo. Nuestro objetivo fue analizar la frecuencia de ateracion cognitiva
en este subgrupo (EP # 50).

Material y métodos: Se incluyeron pacientes con EP reclutados entre enero de 2016 y noviembre de 2017 de
la cohorte de COPPADIS alos que se les realizo un seguimiento evolutivo durante 4 afios. Lafuncion
cognitiva se evalud con la escala PD-CRS (Parkinson’ s Disease Cognitive Rating Scale) en situacion basal
(VO)y alos 2 (V2) y 4 afios (V4) de seguimiento, definiéndose deterioro cognitivo leve (DCL ; 65 a80) y
demencia (&le; 64).

Resultados: Seincluyeron 124 EP # 50 (67,8 £ 74,8 afos, 59,3% varones). Ambos grupos (EP # 50) fueron
comparables en relacion con el tiempo de evolucion (8,2 + 3,1 vs. 8,4 + 5,5 afios; p = 0,567). La puntuacion
en laPD-CRS fue més elevada (p 0,0001 en todos los andlisis) en todas las visitas en EP # 50: VO,

99,5+ 15,1vs. 86,6 + 15,3; V2,99,1 + 16,8 vs. 83,6 + 17,1; V4,97,3+ 17,9vs. 784+ 22,2. En V0 la
frecuenciade DCL y demenciafue de 1,6% Yy 8,9% en EP# 50 (p 0,0001). En V4, lafrecuenciafue de 5%y
10% en EP#50 (p 0,0001).

Conclusion: El 15% de los pacientes con EP de inicio temprano presentaron alteracion cognitiva después de
mas de 10 afios de media de evolucion frente a casi |la mitad de aguellos de debut més tardio.
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