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Resumen

Objetivos: Ladistoniafuncional suele cursar con una desviacion fija de instauracion rapidatras un
traumatismo menor en una extremidad, asociando dolor persistente. El abordaje es transdisciplinar, si bien su
pronostico puede ser reservado.

Material y métodos: Descripcion de un caso.

Resultados: Mujer de 24 afios con el antecedente de hiperlaxitud articular, que presenta alos 14 afios caida
con fractura de escafoides e inmovilizacion durante 6 semanas. Tras retirada de escayola, comienza con dolor
desproporcionado y edema en dicha extremidad, cumpliendo criterios de sindrome de dolor regional
compleo. En pocas semanas desarrolla una postura fija de la extremidad con pronacién, flexion de carpo y
3°-5° dedos. Hasta los 23 afios recibid tratamiento con estiramientos pasivos, ortesis en extension e
infiltracién de toxina botulinica, pero sin respuesta clinica, con importante dolor persistente (EVA 10/10) y
abuso de morficos. A los 24 afios, comenzo un abordaje de educacién en neurobiologiay afrontamiento
activo del dolor, con mejoriadela EVA hasta 0/10 pero sin mejoriade la posturafija. Tras esto, la paciente
presentd varios episodios de depresién mayor con alto riesgo suicida, que propicio ingreso y realizacion de
terapia electroconvulsiva (TEC). Tras dichatécnica, la paciente mejord de la depresion y present6 una
mejoria progresiva de la movilidad de la mano, que se fue consolidando al iniciar € aprendizaje de un nuevo
instrumento musical.

Conclusion: La TEC puede suponer un tratamiento eficaz en |los trastornos del movimiento funcional que
sean refractarios a abordajes convencionales, incluso de muchos afios de evolucion.
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