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Resumen

Objetivos: Lafatiga es un sintoma comun en esclerosis multiple (EM) y puede producir unainterferenciaen
su calidad de vida (CDV). El embarazo es una condicion desafiante en €l que la fatiga puede aumentar,
especia mente en mujeres con EM. Nuestro objetivo fue explorar lacalidad de viday lafatiga durante el
embarazo en mujeres con EM y mujeres embarazadas sanas en el primer trimestre.

Material y métodos: Incluimos 37 pacientes con EM y 34 controles entre 2018 y 2023. LaCDV se midio
mediante el Multiple Sclerosis Quality of Life-54 (MSQOL-54), en su version espanola. Lafatiga se evaluo
con la Escala de Impacto de Fatiga Modificada (MFIS). El andlisis estadistico se realizd con la prueba no
paramétrica U de Mann-Whitney y € coeficiente de correlacion Spearman.

Resultados: La percepcion subjetivade la CDV fisicafue en general alta, sin diferencias entre EM (media
73,2; DT: 15,1) y controles (media 74,3; SD: 15,7). A nivel mental, no se encontraron diferencias entre los
grupos (EM media 81,4; DT: 14,1; controles media 81,7; DE: 13,4). El impacto global de lafatigafue bajo
(total MFIS EM media 28,5; DT:18,4; controles media 27,9; DT:13,3). Los indices individual es tampoco
mostraron diferencias significativas. Se encontrd una correlacion negativa entre MSQoL-54 y MFIS

(p =0,0002).

Conclusion: Lafatiga asociada con el embarazo o la calidad de vida no parece ser diferente entre EM y
controles; ambos grupos tienen un buen nivel de autopercepcion. Estos datos respaldan que el embarazo en
EM puede ser una experiencia tan buena como en controles.
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