Neurology Perspectives. 2023;3(S1):423

Neurology perspectives

18850 - Perfil cognitivo en la Esclerosis MUltiple y €l sindrome Pos-COVID: un estudio
comparativo utilizando una taxonomia unificada

Delgado Alonso, C.; Delgado Alvarez, A.; Diez Cirarda, M.; Oliver Mas, S.; Cuevas, C.; Valles Sal gado, M.; Montero Escribano, P.;
Fernandez Romero, L.; Gil Moreno, M.; Lopez Carbonero, J.; Matias-Guiu, J.; Matias-Guiu Antem, J.

Servicio de Neurologia. Hospital Clinico San Carlos.

Resumen

Objetivos: El sindrome pos-COVID (SPC) y la esclerosis miiltiple (EM) comparten algunas caracteristicas
clinicas, como los sintomas cognitivosy la fatiga. Algunos mecanismos fisiopatol 6gicos bien conocidos en la
EM (autoinmunidad o neuroinflamacion) también se han asociado a SPC. El objetivo de este estudio fue
comparar |os fenotipos cognitivos de dos cohortes de pacientes con SPCy EM, y evaluar larelacion entre la
fatigay € rendimiento cognitivo.

Material y métodos. Estudio que incluy6 218 pacientes con SPC y 218 pacientes con EM emparejados por
edad, sexo y escolaridad. Los pacientes fueron evaluados con un protocolo exhaustivo y categorizados segiin
el Sistemade Clasificacién Internacional de trastornos cognitivos. También se administrd un cuestionario de
fatigay depresion.

Resultados: Los perfiles cognitivos del SPCy dela EM coincidieron en gran medida, mostrando un mayor
deterioro de memoria episddicalos pacientes con EM. Los déficits més destacados en ambos grupos se
encontraron en atencion/velocidad de procesamiento. La gravedad de la fatiga fue mayor en pacientes con
SPC, pero las correlaciones entre la gravedad de lafatigay las pruebas cognitivas fueron mas prominentes en
laEM. No hubo diferencias en la gravedad de |a depresion entre ambos.

Conclusion: Nuestro estudio hallé perfiles cognitivos similares en pacientes con SPCy EM. Lafatigafue
mas marcada en |os pacientes con SPC, pero se encontré més asociada a rendimiento cognitivo en EM.
Estudios comparativos que aborden |os mecanismos relacionados con la disfuncion cognitivay lafatiga
pueden ser de interés para avanzar en el conocimiento.
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