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Resumen

Objetivos: El sindrome pos-COVID-19 (SPC-19) serefiere a conjunto de sintomas de diversa naturalezay
gravedad que afectan a pacientes que han superado la fase aguda de la enfermedad. Aungue durante los
ultimos afios esta condicidn ha sido objeto de ampliainvestigacion, poco se sabe aln sobre la evolucion de
los sintomas amedio y largo plazo. El objetivo de este trabajo es, pues, conocer laevolucién de las
alteraciones cognitivas en un grupo de pacientes con SPC-19 a cabo de 12 meses.

Material y métodos. Noventay dos pacientes (82% mujeres, con 47,8 afios de media) con diagnostico de
SPC-19y clasificados segun los criterios de deterioro cognitivo (DC) propuestos por Matias-Guiu et al.
(2023) fueron evaluados mediante un extenso protocol o neuropsicol égico que incluialos dominios de
atencion, velocidad de procesamiento, lenguaje, memoria, funciones gecutivas y habilidades visuoespaciales.
Se repitié la evaluacion tras aproximadamente 12 meses y se compararon |os resultados en ambas sesiones.

Resultados: Tras un afio de evolucion, €l 35% de |os participantes mantienen puntuaciones patoldgicas en a
menos un test y e 14,13% cumple criterios diagndsticos de DC, siendo € fenotipo mas frecuente el DC
multidominio (46%). En la comparacion entre las sesionesinicial y de seguimiento, se observamejoriaen
memoriaverbal y visual, inhibicion y algunas tareas linguisticas (fluidez y denominacién de acciones). Sin
embargo, no se observan cambios en las demés tareas de lenguaje ni en atencion, memoria operativay
velocidad de procesamiento.

Conclusion: Estos resultados indican una persistencia de los sintomas més alla de los 2 afios.

2667-0496 / © 2023, Elsevier Espaiia S.L.U. y Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Todos |os derechos reservados.



