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Resumen

Objetivos: Exponer € recorrido diagndstico de la granulomatosis eosinofilica con poliangeitis (GEPA) a
partir de una mononeuritis multiple.

Material y métodos: Varén de 74 afios que consulta en enero de 2023 por parestesias y debilidad en ambas
manosy pie derecho. La exploracion neurol 6gica revela afectacion sensitivo-motora de ambos nervios
cubitalesy del peroneo comun izquierdo. Analiticamente destaca leve elevacion de reactantes de fase
eosinofiliaimportante (> 7.000/& mu;L, > 44%), con estudio inmunoldgico y serol égico anodino. El LCR no
muestra signos de inflamacion, infeccion o células malignas. La EM G confirma polineuropatia sensitivo-
motora, asimétrica axonal y distal compatible con mononeuritis multiple. En anamnesis, datos de tos crénica
de larga evolucién y antecedentes de alergia a metales, 1o que condujo a amplificacién de estudio

neumol égico intrahospital ario, diagnosticandose asma eosinofilica con aumento de grosor bronquial en TC.
Se solicitd valoracion otorrinolaringol 6gica, debido a episodios recurrentes de sinusitis, y se diagnostican
pdlipos nasales y sinusitis cronica. En conjunto con el equipo médico de enfermedades autoinmunes se
realizo biopsia del nervio sural, evidencidndose vasculitis de pequefios vasos.

Resultados: La combinacion de mononeuritis maltiple, vasculitis de pequefio vaso, eosinofilia sanguinesa,
junto al asmay los pdlipos nasales confirma el diagndstico de GEPA segun criterios de ACR.

Conclusion: Este caso resdltalaimportancia de un enfoque multidisciplinario para abordar un sindrome
neurol 6gico con una etiologia altamente variable. Asimismo, se enfatiza la necesidad de sospechar la
presencia de GEPA en pacientes con mononeuritis multiple, especialmente si presentan sintomas
respiratorios y eosinofilia. El diagnostico precoz permitio iniciar un tratamiento inmunosupresor profiléctico
temprano evitando complicaciones multiorganicos significativas.
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