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Resumen

Objetivos: El herpesvirus humano tipo 7 (HHV-7) es un virus que infecta a los humanos durante la
infancia, produciendo infecciones leves o asintomáticas, y permanece latente de por vida.
Normalmente su reactivación se asocia a estados de inmunosupresión, aunque existen casos de
infecciones graves en adultos inmunocompetentes. Estudiar la presentación clínica, diagnóstico y
tratamiento de la encefalitis por VHH-7 en nuestro medio.

Material y métodos: Estudio retrospectivo de pacientes con serología positiva en LCR para VHH-7
entre mayo 2020 y diciembre 2022.

Resultados: Presentamos a cuatro pacientes, todos varones e inmunocompetentes, de entre 15 y 56
años, que consultaron por alteración conductual o crisis tras cuadro febril en las semanas previas.
En los cuatro se objetivó pleocitosis linfocitaria con serología para VHH-7 positiva en LCR. Solo en el
caso del varón de 15 años, la RMN cerebral mostró hiperintensidad en FLAIR a nivel de ganglios
basales de forma bilateral. Se inició tratamiento con aciclovir empíricamente. Una vez se obtuvieron
las PCR, solo se mantuvo tratamiento con ganciclovir en el adolescente. En tres de los cuatro casos
los pacientes se fueron de alta asintomáticos, mientras que en el caso del joven persistió un leve
déficit de memoria operativa.

Conclusión: A pesar de su infrecuencia, es importante tener en cuenta el VHH-7 como causa de
encefalitis en pacientes inmunocompetentes, ya que su tratamiento específico y precoz es crucial
para un mejor pronóstico. Según la literatura, el tratamiento antiviral solo se indica en casos graves,
siendo el más indicado el foscarnet.


