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Resumen

Objetivos: El lupus neuropsiquidtrico (NPSLE) incluye trastornos neurol 6gicos y psiquiétricos complicando
el diagnostico del LES. Los sucesos cerebrovascul ares, que representan € 10-15% de las muertes en LES,
aumentan con la enfermedad. Presentamos un caso de una mujer con LES sufriendo ictus isquémicos
recurrentes.

Material y métodos. Caso clinico.

Resultados: Mujer de 39 afios con lupus eritematoso sistémico (LES) y nefropatia | Gpica con un primer
episodio de ictus isquémico bulbar derecho en 2022, sin estudio etioldgico concluyente. En marzo de 2023
reingresa por debilidad hemicorporal derecha. Durante su estancia, la paciente mostré un empeoramiento de
lafocalidad neurol 6gicay multiples lesiones isquémicas e inflamatorias en diversas localizaciones craneal es
observadas en laRMN. Se sospecha de una vasculitis del SNC, lo que condujo alaadministracion de un
régimen de metilprednisolona. Una puncion lumbar revel 6 pleocitosis linfocitaria asépticay proteinorraquia,
pero una arteriografia cerebral no mostré signos de vasculitis de gran vaso. A pesar de los resultados, se
mantuvo la sospecha de vasculitis de pequefio vaso del SNC y seinstaurd un tratamiento con ciclofosfamida.
Traslainiciacion del tratamiento inmunomodulador, se observo una mejoria radioldgica significativa. El
andlisis subsecuente revel 6 la coexistencia de una vasculitis del sistema nervioso central y un sindrome
antifosfolipido (SAF) con anticuerpos atipicos.

Conclusion: El caso expuesto demuestrala complejidad en e manejo de LES con graves manifestaciones
neurol 6gicas, como ictus recurrentes y vasculitis del SNC. Aungue los anticuerpos antifosfolipidos, 1a
trombosis y repeticion de ictus demandaron anticoagul acion. Los inmunomodul adores mejoraron las lesiones
radiol 6gicas, subrayando su importanciay el enfoque multidisciplinario.
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