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Resumen

Objetivos: El objetivo de este trabajo es describir un caso de miel opatia subaguda asociada al consumo de
oxido nitroso y complicacion tromboembdlica concomitante.

Material y métodos: Serealizalarevision de un caso de degeneracion combinada subaguda en un vardn con
consumo previo abusivo de 6xido nitroso y complicado con un tromboembolismo pulmonar bilateral durante
su ingreso en el servicio de neurologia en un hospital terciario.

Resultados: Varon de 25 afios que consulta por dolor dorsal y acorchamiento de ambas manos con ascenso
hacia hombros en las Ultimas 6 semanas. Consumidor de etanol (4-6 UBE/semana) y fumador de 20
cigarrillos/dia. Como antecedente, obesidad y portador de bal 6n gastrico durante 2 meses hasta su retirada. A
laexploracion fisica, hipoestesiatactil e hipopal estesiaen manosy pies con gradiente proximal, dismetria en
miembros superiores con posturas pseudoatetosi cas, Romberg positivo y marcha con aumento de base de
sustentacion. En RM medular, lesién compatible con degeneracion combinada subaguda. Niveles de vitamina
B12 normales. Durante ingreso, reconoce consumo abusivo de 0xido nitroso con fin recreativo en los Ultimos
3 meses (0,5L/semanal aproximadamente).

Conclusion: El éxido nitroso como droga recreativa es cada vez més popular entre |os jovenes dado su efecto
alucinégeno y su bajo precio. La principal complicacién organica es la degeneracion combinada subaguda
por ateracion del metabolismo de lavitamina B12. En nuestro paciente se puede observar radiol 6gicamente
el signodelaV invertida. El consumo de 0xido nitroso puede generar complicaciones tromboembalicas
venosasy arteriales.
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