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Resumen

Objetivos: Las crisis epilépticas (CE) son un motivo frecuente de asistencia en urgencias que requieren un
manejo diagnostico y terapéutico precoz. Nuestro objetivo hasido analizar |as caracteristicas clinicas de los
pacientesy de las CE, cuando fue posible, de pacientes que acudieron a urgencias por este motivo.

Materia y métodos: Se realiza un estudio observacional retrospectivo de los pacientes con CE atendidos en
urgencias de un hospital mediano durante un afio. Se describen nimero y tipos de crisis, diagnostico de
epilepsia, farmacos empleados e interconsulta a neurol ogia.

Resultados: Se incluyeron 122 pacientes con una media de edad de 69,8 afios, un 50,8% mujeres. Un 56,5%
presentaron crisisde inicio focal (con o sin evolucion aténico-clonicabilateral) y un 32,8% crisisde inicio
desconocido. Se solicité la valoracién de neurologia en un 47,5% de las crisis. Un 50,8% de las crisiseran la
primera crisis del paciente. Solo en un 54,1% de los casos se l1egd a un diagnostico de epilepsiay esto se

rel acionaba de manera directa con haber consultado con la guardia de neurologia. En un 20,5% de los
pacientes no se inicid medicamento anticonvulsivo (MAC) y cuando seinicio sin interconsulta con
neurologia un 92,5% de las veces fue e mismo medicamento.

Conclusion: Lavaloracion precoz por neurologia de las CE influye de maneradirectaen el inicio y eleccion
de MAC adecuado. También se relaciona con una mayor probabilidad de [legar a diagndstico de epilepsia.
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