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Resumen

Objetivos: Evaluar la eficaciay seguridad de los pacientes con migraia tratados con galcanezumab mediante
lareduccion de los dias de migrafiay cefaleas al mes.

Material y métodos: Estudio descriptivo observacional y prospectivo siguiendo las normas éticas del comité
ético intrahospitalario. Seincluyeron los pacientes atendidos en la consulta monogréfica de cefaleas de un
hospital de 3% nivel, diagnosticados de migrafia episodica de alta frecuencia (HFEM) o de migrafia crénica,
segun criterios de la IHS, que comenzaron la terapia con galcanezumab. Las variables recogidas en la base
fueron de tipo demogréfico, clinico, comorbilidades, tratamientos previos, efectos adversosy respuesta al
tratamiento. Se midio principalmente latasa de respuesta a tratamiento en relacién al mes previo del inicio
del f&rmaco, alos 3 mesesy al afio. Consideramos gque galcanezumab era eficaz s |atasa de respuesta era

> 50%.

Resultados: De 50 pacientes 95% eran mujeres siendo que el 92% estaba diagnosticado de migrafia crénica.
Previo al inicio de galcanezumab, 10s pacientes presentaban una mediana de DCM de 25 diasy de DMM de
13,5y tras €l ciclo de tratamiento (afio) unareduccién a10 DCM y a6 DMM con unatasa de respuesta

> 50%, €l 62% 'y > 75% un 28%. L os efectos secundarios mas frecuentes han sido vértigos, estrefiimiento y
reaccion cutanea en el lugar de inyeccion.

Conclusion: El uso de galcanezumab en la préctica clinica ha demostrado ser eficaz y seguro con porcentajes
en nuestro caso mejores que los ensayos clinicos.
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