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Resumen

Objetivos: EI neumorraquis es la presencia de aire en el canal raquideo, siendo una rara complicacion de
traumatismos, cirugias, etc. Su aparicion sin traumatorécico se ha descrito en crisis asmética, siendo poco
frecuente su relacion con e neumomediastino en las primeras décadas de lavida. Suele ser asintomatica, s
bien se puede asociar adolor radicular y paraplejia

Material y métodos: Presentamos un caso de neumorraquis epidural asociado a crisis asmética.

Resultados: Varén de 15 afios, con antecedente de asma bronguial, que acude a urgencias por fiebre, tos
progresivay dificultad respiratoria. Exploratoriamente destacan crepitantes subcuténeos en supraclaviculares
y laterocervicales. En laTC térax se evidencia neumomediastino y neumorraquis. Sin focalidad neurol 6gica
en laexploracion inicial, se solicité TC craneo que descarté neumoencéfal o asociado. Present6 evolucion
favorable, con reabsorcién progresivadel aire, permaneciendo neurol 6gicamente asintomético.

Conclusion: El neumorraquis representa una asociacion benigna con € neumomediastino y € enfisema
subcutaneo. Fisiopatol égicamente tiene su origen en aumentos o cambios bruscos de la presion intraalveol ar,
difundiendo aire del mediastino a canal raquideo através de los nervios intercostales. Como en nuestro caso,
los sintomas neurol gicos son raros y la mayoria presentan una reabsorcién del aire en 2-3 semanas sin
complicaciones alargo plazo. El abordaje incluye analgésicosy reposo, evitando maniobrade Valsalvay

€j ercicios intensos.
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