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Resumen

Objetivos: Evaluar laintervencién de terapia ocupacional (TO) através de NORA-app holistica.

Material y métodos: A los pacientes con ictus altados a domicilio con necesidades de TO se les ofrecio una
visitatelematica através de NORA pararesolver dudas relacionadas con €l ictus, la adaptacion del domicilio
y de las actividades de la vida diaria promoviendo la autonomiay € autocuidado. Se recogié una encuesta de
satisfaccion de lavisitade Tele-TO (PREM).

Resultados: Durante dos afios, 993 pacientes fueron incluidos en el seguimiento y se reportaron PROM alos
7y los 30 dias. 147 pacientes presentaron necesidades de TO y fueron incluidos en nuestra intervencion de
Tele-TO. 61 fueron hombres con una edad media de 68,5y lamedia del MRS fue de 2 a alta hospitalaria.
Los pacientes de Tele-TO reportaron peores PROM que € resto: en HADS, 40,8% ansiedad y el 34,2%
depresiéon y en PROMIS-10 el 89,3% tenian alteraciones en la salud mental y el 82,1% tenian alteraciones en
lasalud fisica, comparadas con €l 13,1%, 17,7%, 64,7% y 54,8% respectivamente (p 0,001). 108 pacientes
respondieron la encuestade Tele-TO. Lamedia de utilidad de laintervencion (0-10) fue de 8,2 y el 65%
reportaron estar “muy satisfechos’ con lavisita.

Conclusion: Laintervencion de Tele-TO esfactible y se considera Gtil parala mayoria de pacientes con
necesidades de TO. Peores PROM pueden ayudar en la eleccion de pacientes paralaintervencion de Tele-
TO.
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