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Resumen

Objetivos: Alrededor del 78% de las personas con esclerosis multiple (PcEM) tienen alteraciones del
equilibrio. El vértigo puede ser el primer sintoma de la esclerosis multiple (EM) y hasta el 50%
pueden padecer crisis vertiginosas en algun momento. El objetivo de este estudio observacional fue
analizar las alteraciones vestibulares en PCEM y su impacto sobre las actividades de la vida diaria.

Material y métodos: Se seleccionaron PcEM con capacidad de marcha y se excluyeron personas
con alteracion vestibular no relacionada con la EM. Decidieron participar 13 personas a las que se
les administré un protocolo de valoracién especifico y el Dizziness Handicap Inventory. El andlisis
estadistico utilizé el programa IBM-SPSS-24.

Resultados: El 7,7% refirieron sintomas de vértigo, el 69,2% mareo y el 100% inestabilidad. El
84,62% discapacidad relacionada a nivel fisico, funcional y/o emocional, siendo leve en el 46,2% de
los casos, moderada en el 38,5% y grave en el 15,4%. Se observé correlacion estadisticamente
significativa entre el consumo de tratamientos antidepresivos y benzodiacepinas, asi como con la
variable género siendo el sexo femenino influyente. El 34,62% present6 un impacto en sus
actividades cotidianas.

Conclusion: Las alteraciones vestibulares estan presentes en un alto porcentaje. Parece existir una
etiologia multifactorial, dificultando su diagnéstico y tratamiento. Se observo que las PCEM
estudiadas referian mayor dificultad en el desarrollo de actividades deportivas, trabajos domésticos,
al mover rapidamente la cabeza, hacer actividades que requieren elevacion y/o agacharse,
actividades muy frecuentes en el dia a dia que deben tenerse en cuenta en el disefio de estrategias
neurorrehabilitadoras.
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