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Resumen

Objetivos: Presentar un estudio descriptivo retrospectivo unicéntrico sobre la mortalidad intrahospitalaria en
un servicio de Neurologia de un hospital de tercer nivel de los ingresados durante el bienio 2021-2022.

Material y métodos. Se han recogido datos demograficos (edad, sexo, situacién funcional previa) clinicos
(motivo de ingreso, complicaciones intrahospitalarias, variables especificas deictus, causainicial e inmediata
de exitus), dias de estancia hospitalariay fecha de fallecimiento. Posteriormente se han analizado |os datos.

Resultados: En el periodo estudiado hubo 2.542 ingresos, 152 de |os cuales fallecieron durante su
hospitalizacion (tasa de letalidad: 5,98%). El 51,97% de la muestra fueron mujeres, 48,03% hombres, y la
edad media 85,9 afios. Laprincipal etiologia de mortalidad inicial fue el ictus isgquémico (62,5%, teniendo el
13,7% transformacion hemorragicay el 4,21% infarto maligno), seguido de ictus hemorrégico (29,61%) y de
otras causas (8,55%: estatus epiléptico, tumoral, Creutzfel dt-Jakob, coma multifactorial, AIT). La causade
muerte inmediata mas frecuente fue la insuficiencia respiratoria aguda (38,16%). El 30,92% se debio al
propio empeoramiento del ictusisgquémicoy e 26,97% al ictus hemorragico. Otras causas fueron:
complicaciones sistémicas, coma multifactorial, shock séptico y estatus epil éptico.

Conclusion: En nuestra muestra, el ictus isquémico es laprincipa causa de mortalidad inicial
intrahospitalariay lainsuficienciarespiratoria aguda de mortalidad inmediata. Latasa de letalidad fue similar
aladescritaen laliteratura. Segun otros estudios, |os factores mas relevantes en el prondéstico infausto son la
edad avanzada, estado funcional previo, gravedad del ictusy las complicaciones sistémicas, siendo
interesante analizarlas en un futuro en nuestra muestra.
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