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Resumen

Objetivos: Hay evidencia de anomalias cerebrales en e contexto de infeccion por la COVID-19. Tenemos
como objetivo evaluar |os mecanismos inflamatorios que respaldan sus efectos directos en el favorecimiento
del deterioro cognitivo y lainduccion del dafio neuronal.

Material y métodos: Reclutamos una cohorte de 160 personas que contrgjeron la COVID-19 entre 2020 y
2021, teniendo acceso a una resonancia magnética cerebral previa. En este seguimiento posterior ala
COVID-19, los participantes se sometieron a pruebas conductual es-cognitivas, otra resonancia magnéticay a
la extraccion de sangre para cuantificar la presencia de inflamacién crénica (incluyendo niveles de CRP,
MMP-9, ferritina, glutamato e IL-6 entre otros).

Resultados: 35 pacientes cumplieron todos los criterios de inclusion y exclusion. Identificamos un
empeoramiento significativo de las medidas de la materia gris comparandola con |a prueba de neuroimagen
previa Aquellos pacientes que presentaban mayor atrofia, presentaban problemas en lamemoriavisual a
corto y largo plazo, atencién selectivay funciones gjecutivas (p 0,02, p 0,04, p 0,05, p 0,01). Ademés,
presentaron mayores niveles de marcadores de inflamacion que también se correlacionaron con mayor nivel
de atrofiade sustanciagris (IL-6, p 0,02; PCR, p 0,05).

Conclusion: En nuestra cohorte encontramos dario estructural en pacientes que sufrieron la COVID-19, como
lo demuestra un empeoramiento de las medidas de materia gris. Ademas, el dafio inducido por laCOVID-19
se correlaciona con medidas conductual es de deterioro cognitivo y biomarcadores de inflamacion. Se
necesitan estudios a largo plazo para demostrar si estas consecuencias pueden ser parcialmente reversibles o
S estos efectos persistiran.
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