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Resumen

Objetivos: Las mariposas del ama es el nombre con el que Santiago Ramon y Cajal (1852-1934) denomino a
un tipo especia de neuronas de las que fue descubridor: las neuronas piramidalesy que cambi6 el concepto
del cerebro humano.

Material y métodos: Esta denominacién alegorica se debe alaformatriangular de su soma. Textualmente, €l
reconocido como padre de la neurociencia moderna, escribia en sus memorias. “jComo el entomologo a caza
de mariposas de vistosos matices, mi atencion perseguia, en el vergel de la sustancia gris, células de formas
delicadas, |as misteriosas mariposas del ama, cuyo batir de alas quién sabe si esclarecera algun dia €l secreto
delavidamental!”. Posteriormente se denominaron interneuronas y se sabe que desarrollan un papel
fundamental en latransmision de informacion entre las neuronas sensoriales y motorasy en las funciones
cognitivas.

Resultados: Cagjal, a hablar de “gimnasia cerebral” como mecanismo para multiplicar las conexiones
nerviosas, sentd € precedente de laimportancia de o que actualmente conocemos como estimulacion
cognitiva, como método eficaz para mejorar su funcionamiento. Cajal ademas utilizé el término plasticidad
referido al cerebro, en su teoria“ dinamista’ de continuo cambio y adaptacion del cerebro, através de sus
espinas dendriticas.

Conclusion: Esas mariposas del alma despliegan, a modo de alas, amplias gamas de formas 'y conexiones. Por
su capacidad de transformacion se asocian con las potencialidades del ser. Ese batir de alas seria responsable
de ladiversidad humanay de larelacion del ser humano con e universo exterior y con su propio universo
interior.
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