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Resumen

Objetivos: Analizar €l papel de las vesiculas extracelulares (V E) sanguineas como biomarcador de ata
actividad en pacientes naive de esclerosis multiple (EM) en el momento del diagndstico de la enfermedad.

Material y métodos. Estudio observacional, prospectivo y unicéntrico que incluye pacientes naive de EM de
diagnostico reciente. Se aislaron dos tipos de VE, exosomas (V E pequefias) y microvesiculas (VE grandes),
procedentes de linfocitos B, T, oligodendrocitos y neuronas. Se analizo la posible correlacion entre estas VE
con la condicion de cumplir a menos dos de |os siguientes factores de mal prondstico: ? 10 lesiones en
resonancia magnética (RM), ? 2 en médula espinal por RM, alto ratio de brotes (? 2 brotes/afio), ? 3 en
EDSS.

Resultados: Se incluyeron 34 pacientes naive de EM de diagnostico reciente, de los cuales 14 mostraron ata
actividad. Se observ6 una correlacion entre los niveles de las VE procedentes de linfocitos By T (p = 0,030)
con presentar una EM de alta actividad. Esta poblacion de VE se caracterizd por ser en su mayoria exosomal
(VE pequeiias) (p = 0,021y p = 0,041). No encontramos diferencias en las vesicul as procedentes del sistema
nervioso en estos paci entes.

Conclusion: Loslinfocitos B y T liberan una poblacion de VE compuesta principalmente por exosomas en
aguellos pacientes que cursan EM de alta actividad y, dado que |os exosomas tienen un papel
inmunomodulador, podrian participar en laregulacion de laactividad del sistemainmune. Las VE circulantes
delinfocitos B y T podrian actuar como biomarcador de alta actividad en pacientes de EM de diagndstico
reciente.

2667-0496 / © 2023, Elsevier Espaiia S.L.U. y Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Todos |os derechos reservados.



