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Resumen

Objetivos: Analizar la experiencia en pacientes con esclerosis multiple remitente recurrente (EMRR) tratados
con cladribina a partir del tercer afio de tratamiento.

Material y métodos: Estudio observacional prospectivo que analizalas caracteristicas clinicasy € perfil de
seguridad a cinco afios de una cohorte de 100 pacientes con EMRR en tratamiento con cladribina.

Resultados: Se incluyen 100 pacientes con una edad media de 40 afios, 67% mujeres. Duracion mediade la
enfermedad 8,1 afiosy EDSS basal de 1,98. El 75% presentaron recaidas €l afio previo y e 48% actividad
radioldgica. 25% sin tratamiento previo, 25% terapias plataformay el 25% venian de tratamientos de ata
eficacia. 21 pacientes se encontraban en el afio 5 de tratamiento. No se objetivaron efectos adversos graves,
aunque se objetivo unainfeccion por zoster y un melanoma metastésico (sin demostrarse relacién causal).10
pacientes presentaron recaida en los afos 3-4, 3 actividad radiol 6gica.10 pacientes recibieron un tercer ciclo
de tratamiento sin incidencias. En 2 casos se realiz6 cambio de tratamiento. En el afio 5, 14 pacientes
permanecieron estables, 1 paciente recibi¢ dos ciclos mas (afio 4 y 5) debido a nuevas lesiones en €l tercer
arno, 6 pacientes recibieron un ciclo adicional por factores de mal prondstico al inicio. Los ciclos adicionales
fueron bien tolerados.

Conclusion: Lacladribinaes eficaz y segura alargo plazo. Pacientes con ciclo adicional en el afio 4 0 5 no
tuvieron ningun problema de seguridad adicional.
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