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Resumen

Objetivos: El estado cognitivo, fatigay depresion son sintomas prevalentes en la EM que no estan
adecuadamente representados en laEDSS, por |o que suelen estar infradiagnosticados, a pesar de la
discapacidad que generan. El uso de test especificos permite monitorizar dichas esferasy detectar una
progresion que no seriaidentificable por laEDSSy la ausencia de brotes.

Material y métodos: Estudio prospectivo durante 12 meses de pacientes con EM queinician IFN-betao
acetato de glatiramero (AG) evaluando estado cognitivo, fatigay depresion con las escalas Brief International
Cognitive Assessment for Multiple Sclerosis (BICAMYS), Modified Fatigue Impact Scale (MFIS) y Beck’s
Depression Inventory (BDI), respectivamente.

Resultados: Incluimos 49 pacientes, 37 (75%) completaron el seguimiento de 12 meses. 18 (48,6%) iniciaron
IFN-betay 19 (51,4%) AG. 21 (56,8%) pacientes eran mujeres. La edad media de inicio de la enfermedad fue
35,5 + 10,8 afios. El 86,5% habia cursado al menos estudios secundarios. 30 (81,1%) pacientes eran naive 'y
los 7 restantes solo habia recibido previamente otro tratamiento. La mediana de |as puntuaciones de la escala
MFIS empeoré significativamente, aunque solo se tradujo en un incremento del 5,4% del nimero de
pacientes diagnosticados de fatiga (2 pacientes). Las medianas de las puntuaciones de la EDSS, BICAMSYy
BDI no presentaron cambios significativos.

Conclusion: Esimportante la evaluacion de los denominados sintomasinvisibles de la EM, ya que son
potencialmente discapacitantes y pueden precisar un abordaje terapéutico especifico. Lafatigaesuno de
ellos, siendo especial mente prevalente. En nuestro estudio se observa un leve empeoramiento de lamisma, a
pesar de una estabilidad de laEDSS, lo cual hace necesario la utilizacion de escal as especificas para su
monitorizacion.
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