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Resumen

Objetivos: Los pacientes con esclerosis multiple (EM) desarrollan deterioro cognitivo (DC) hasta en un 40-
70% de los casos, destacando problemas de memoria, fluidez verbal, funcionamiento gjecutivo, atencion y

velocidad de procesamiento. Larehabilitacion cognitiva puede mejorar, pero a veces es de dificil acceso. El
objetivo es comprobar |a eficacia de larehabilitacion cognitiva virtual (RCV) en nuestros pacientes de EM.

Material y métodos: Estudio prospectivo de pacientes con EM con quejas de DC reclutados entre 2017 y
2018. Serealiz6 evaluacion cognitivabasal (PASAT, CTMT, SDMT, fluencia categorial y bateria BNB) y
trasrealizar programade RCV (20 sesiones de 30 minutos con la plataforma Neuron-up). Se catal ogaron
como DC los que presentaron alteracién en al menos dos campos (patol égico p5). Se analizaron |os datos
con SPSS.25.

Resultados: Se evaluaron 61 pacientes de EM con quejas subjetivas de memoria, 36 cumplieron criterios de
DC. El 88,9% presentaba alteracion disgjecutiva (CTMT), 16,7% en lavelocidad de procesamiento (SDMT),
58,3% en lafluidez, 22,2% presentaba el PASAT test alterado, €l 70% alteracion en lamemoriainmediatay
67% en ladiferida. De los pacientes que completaron la rehabilitacion, e 57% mejord en la puntuacion del
CTMT, e 71% en los test de memoria, €l 57% en lafluidez y el 90% en el PASAT.

Conclusion: El deterioro cognitivo de |os pacientes con esclerosis multiple es complego y afecta a areas

diversas, predominando |as alteraciones disgjecutivas y de memoria. La rehabilitacion cognitiva virtual puede
tener un impacto positivo en e rendimiento cognitivo de nuestros pacientes.
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