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Resumen

Objetivos: El deterioro de lamarchaes|a principal causa de progresion de la discapacidad de los pacientes
con esclerosis multiple (EM). El diagndstico precoz y la monitorizacién de la progresion constituyen un reto
paralos clinicos. Los sensores portétiles pueden proporcionar medidas objetivasy fiables del empeoramiento
delamarchay ser herramientas Utiles para el seguimiento de la progresion. Desarrollar y validar un
algoritmo parala monitorizacion de la marcha en pacientes con EM utilizando un sistema basado en sensores
inercialesy de presion.

Material y métodos: El sistemaincluye un par de calcetines (cada uno con tres sensores de presion y uno
inercial) y una APP pararecoger datos cada 10 my sincronizarlos a una base de datos de series temporales.

L os pacientes fueron monitorizados durante dos dias y |os controles durante uno, registrandose un minimo de
1.000 pasos por usuario.

Resultados: Representacion graficadel comportamiento de la marcha de 3 pacientesy 3 controles
emparejados por sexo, edad e indice de masa corporal. Los pacientes son 2 mujeresy un hombre, edad entre
48-52 anos, EDSS entre 2 y 5,5, duracién de laEM entre 7,2-27,4 afosy T25 piesde 4,27, 6,2y 10,01
segundos. El sistema muestra un comportamiento coherente por paciente y diay un comportamiento
coherente entre pacientesy controles.

Conclusion: La monitorizacion continua de | as alteraciones de la marcha durante la actividad diariaen
pacientes con EM es factible utilizando un sistema no restrictivo gue combina sensores de presion e
inerciales.
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