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Resumen

Objetivos: Es conocido que algunas vias involucradas en la patogénesis de la psoriasis comparten similitudes
con los procesos involucrados en |a patogénesis de la esclerosis multiple (EM). Sin embargo, 1a asociacion
entrelaEM vy lapsoriasis es poco conocida, a igual que lainduccion de la psoriasis por farmacos anti-CD
20. Las hipotesis para dicha fisiopatol ogia incluyen alteracién de la homeostasis reguladorade las células T y
B y/o aumento de la susceptibilidad alas infecciones bacterianas y virales.

Material y métodos. Presentamos una serie de casos de 5 pacientes con EM diagnosticados de psoriasis a
consecuenciadel tratamiento con monoclonales anti-CD 20.

Resultados: Se describen a 3 hombresy 2 mujeres con edades comprendidas entre los 48 y 10s 66 afios, 2 de
ellos diagnosticados de EM remitente-recurrente y los otros 3 de EM primaria progresiva. Como
comorbilidad, resefiar que solo uno de |os pacientes presentaba otra patologia autoinmunitaria (tiroiditis
autoinmune). Todos ellos tratados con ocrelizumab, menos uno, en tratamiento con rituximab. En 3 de los
casos el tiempo de aparicion con respecto alaintroduccion del farmaco fue menor a 8 mesesy todos, menos
uno, fueron diagnosticados de dermatitis psoriasiforme probablemente inducida por farmacos en una consulta
de dermatol ogia.

Conclusion: La psoriasisinducida por farmacos, mas concretamente monoclonales anti-CD20, es cada vez
més frecuente, pudiendo ser necesaria incorporarla como efecto adverso del tratamiento. Siguen siendo
necesarios mas estudios para dilucidar €l verdadero mecanismo por el cual estos farmacos inducen a estas
alteraciones cutaneas y conseguir averiguar alguna manera de prevenirlas.
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