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Resumen

Objetivos: Describir laincidenciadeictusy prevalenciade FRCV en pacientes menores de 50 afios
aragoneses atendiendo a su tendencia temporal.

Materia y métodos: Estudio multicéntrico, transversal, realizado por los Servicios de Neurologia de todos |os
hospitales del Servicio Aragonés de Salud (SALUD). Se identificaron todos | os pacientes entre 18-50 afios
que ingresaron en dichos hospitales con € diagndstico deictusisquémico o AIT entre enero del 2005y
diciembre del 2020. Se recogieron variables demograficas, FRCV vy tipo de ictus isquémico, entre otras.

Resultados: Durante €l periodo de estudio, 1213 pacientes entre 18-50 afios ingresaron con € diagnostico de
ictusisguémico o AIT en algun hospital publico aragoneés (62,8% varones, edad mediana de 42 afos (RIC
40-48). El FRCV més prevalente fue el tabaguismo (50,8%). La prevalenciade FRCV se mantuvo constante
durante el periodo de estudio a excepcion del tabaguismo y dislipemia, que disminuyeron. La mayoria fue de
causa indeterminada (42,1%), seguida por otras causas (21,8%). El tipo OCSP maés frecuente fue el LACI
(33,1%). Latasa de ingresos hospitalario por ictus/AlT se mantuvo estable entre 2005-2015. Sin embargo, se
observa un aumento progresivo de la misma entre 2015-2020, pasando de 11,5 casos a 15,5 por 100.000
habitantes. Analizando solamente el ictus isquémico, se aprecia un aumento de la tendencia desde 2012,
pasando de 6,2 casos a 12,2 por 100.000 habitantes.

Conclusion: En los dltimos cinco afos esta ocurriendo un aumento progresivo de laincidencia de ictus
isquémico en adultos jovenes en Aragdn. Conviene realizar més estudios que permitan precisar el motivo de
esta tendencia.
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