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Resumen

Objetivos: Los niveles plasméticos de ADN libre de células (cf-DNA, por sus siglas en inglés), liberado por
células cerebral es necraticas, apoptoticas y/o estresadas, se han correlacionado con lagravedad y el
prondstico funcional en el ictus isquémico. Nuestro objetivo ha sido determinar si también existe una
asociacion con la gravedad, crecimiento del hematomay prondstico funcional en la hemorragiaintracerebral.

Material y métodos: Estudio retrospectivo y observacional de 77 pacientes consecutivos admitidos
prospectivamente en nuestro hospital. Se recogieron datos clinicos, de neuroimagen y de pronostico
funcional alos 3 meses. La concentracion plasmatica de cf-DNA al ingreso se determinG mediante el kit
Quant-i T-PicoGreen-dsDNA.

Resultados: En la cohorte estudiada (edad media, 70 + 14 afios; 38% mujeres), laNIHSS al ingreso fue de 9
[5-18], un 36% de los pacientes presentaron crecimiento del hematoma, la mortalidad intrahospitalaria fue
del 15,6%, y del 25,3% alos 90 dias. Un 22,1% de | os pacientes presentd deterioro neurol 6gico precoz y
68,1% mal pronostico funcional. La concentracion plasmética de cf-DNA fue similar entre hombresy
mujeresy no se asocio con ninguna de estas variables. Sin embargo, se observé una tendencia de menor
concentracion de cf-DNA en mujeres que sufrieron deterioro neurol 6gico precoz (p = 0,054).

Conclusion: En pacientes con hemorragiaintracerebral, 1a concentracion plasmética de cf-DNA al ingreso no
se asocia con lagravedad, el crecimiento del hematoma ni €l prondstico funcional. Latendencia como
potencial biomarcador de deterioro neurol 6gico precoz en mujeres abre la puerta a un estudio de validacion y
realzalaimportancia de incluir la perspectiva de género en lainvestigacion.
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