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Resumen

Objetivos: Caracterizar microbiotaintestinal en pacientes con enfermedad de Alzheimer prodrémica (EA) y
grupo control (C), su relacion con adherencia a dieta Mind (Mediterranean-DASH Intervention Diet for
Neurodegenerative Delay) y factores de riesgo cardiovascular.

Material y métodos: 99 individuos, entre 52 'y 78 afios (49 controles, 50 EA). Se recogieron variables
clinicas. Secuenciacion del gen del ARNr 16S bacteriano (Illumina MiSeq, 2x300 pb). Andlisis de afay beta
diversidad y abundancia diferencial (plataforma QIIME2).

Resultados: Grupo (C): mujeres (61,22%), edad media (64,86), nivel educativo (superiores 39%), HTA
(26,53%), hipercolesterolemia (53,06%), DM (4,08%), MM SE (29,43 media), consumo de vino (69,39%),
adherenciaa Mind-Diet (46,9%). Grupo EA: mujeres (68%), edad media (70,02), nivel educativo (primarios
51%), HTA (44%), hipercolesterolemia (52%), DM (20%), consumo de vino (45,1%), adherencia a Mind-
Diet (24%), MM SE (26,66 media). Mayor proporcion de DM y niveles de glucemiaen EA (p= 0,03y

p = 0,02 respectivamente) y de HTA, sin diferencias estadisticamente significativas. Menor adherenciaa
dieta Mind y menor consumo de vino (p = 0,02 y p = 0,01 respectivamente) en EA. Mayor alfadiversidad en
controles (indices observed features y chao). Cuando casos y controles se clasificaron en funcion de
adherenciaaMind, el andlisis beta-diversidad por Bray-Curtis rozo significacion (p = 0,059) y e género
Lachnospiraceae FCS020 resulté en menor abundancia en EA con menor adherenciaala Mind.

Conclusion: Los pacientes con EA presentan mayor incidenciade DM e HTA, menor consumo de vino,
menor adherencia adieta Mind y menor diversidad bacteriana. El género bacteriano
Lachnospiraceae FCS020 en EA y su asociacion con dieta Mind necesita ser investigado.
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